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新緑の美しい季節となりました。学校の桜の青葉が初夏の爽やかな風に揺 

れています。そんな中，ふと気付くと，梅雨の季節も近づいてきています。 

長かった臨時休業が終わり，いよいよ６月１日から学校を再開することと 

なりました。保護者の皆様には，長期にわたる臨時休業に対しまして，ご理 

解とご協力をいただき，大変感謝申し上げます。 

５月中は，緊急事態宣言の解除を受けて，分散登校から全学年登校へと段階的に再開の準備を進めてまいり

ました。感染拡大防止に向けて，常時換気や机の間隔を広く取る，校内の消毒などの取り組みを行いました。

生徒たちは，緊張しながらも，日に日に学校生活の感覚を取り戻していったようです。校舎内に生徒たちの声

が響き渡り，本来の学校の姿に戻りつつあることを感じました。 

宮城県では４月２９日以降，５月２８日まで３０日連続で新規の感染者が確認されず，また，入院されてい

た方も退院し，県内の感染者は０名となりました。 

しかし，これからは新型コロナウイルス感染症とともに生きていく社会となります。今後予想される感染症

の第２波の心配もあります。感染リスクをゼロにすることは大変難しいことですが，感染リスクを可能な限り

低く抑えるように「新しい生活様式」を取り入れた生活を送ることが必要です。 

学校では，引き続き感染防止対策に努めてまいります。今後の感染症の状況を見据えながら検討中である行

事などもありますが，生徒の安心安全を第一に学校生活を過ごせるようにしてまいります。 

保護者の皆様におかれましても，引き続きお子さんの健康管理と感染予防にご協力をいただきますようお願

いいたします。 

新型コロナウイルス感染予防対策について 
＜ご家庭では＞ 

・毎朝検温し，「健康観察カード」を記入し，学校に持参させてください。 

・学校ではマスクの着用をお願いします。（マスクを外したときに入れる袋もご用意ください。） 

・ハンカチを持参させてください。（手を洗う機会がたくさんあります。） 

＜学校では＞ 

登校時 

朝の会 

授業中 

休憩中 

給 食 

清 掃 

部活動 

消毒等 

・昇降口で「健康観察カード」を提出します。 

・自宅で検温してこなかった生徒は，昇降口付近で検温します。 

・健康観察とハンカチチェックをします。 

・座席の距離をできるだけ離して学習します。 

・教室内の窓を対角線上に開けて換気をします。 

・教科の特性に応じて，可能な範囲で活動をします。ペア，グループ，少人数による学び合

い等の活動は必要最小限にとどめます。 

・体育では，呼吸困難や熱中症対策のためにマスクを外し，十分に距離をとって運動します。

・休憩時間には，窓を全開にして換気を行います。 

・なるべく密にならないように気を付けて過ごします。 

・トイレ使用後は，ふたをしてから水を流します。トイレ後には，石けんで手洗いをします。

・クリーンウェットで机を拭き，清潔な状態で食事をとるようにします。 

・机を合わせるなどの対面にはせず，全員が前を向いて食事をします。 

・ほこりを吸い込まないように全員マスクを着用します。 

・清掃後は全員手洗いをします。 

・活動前後，活動中の健康観察を行います。活動前後の手洗いを行います。 

・呼吸困難や熱中症対策のためにマスクを外し，十分に距離をとって活動します。 

・校内の消毒や除菌を定期的（登校時，給食時間前，下校後）に行います。 

（電気スイッチ，ドアノブ，引き戸の取っ手，窓の締め金具，階段手すり，水道蛇口等）

※「保健だより」「給食だより」でもそれぞれ詳しく説明をしていますので，ご確認ください。 



２か月遅れとなりましたが，本日無事に入学式を行うことができました。新入生の皆さんも保 

護者の皆さんも喜びもひとしおだったことと思います。保護者の方には代表者１名の参加のご協 

力をいただき，誠にありがとうございました。マスクを着用し，座席の間隔を広めにとり，内容 

を短縮して行いましたが，立派な式を挙げることができました。１年生の皆さん，これから頑張 

っていきましょう！ 

岩沼市では，一人一人が「健やか」で「幸せ」に暮らすことが実感できるまちづ

くりを推進すべく「健幸」先進都市を目標に掲げています。健康で幸せな生活を送

るためには，バランスのとれた食事と規則正しい生活習慣が必要です。臨時休業が

３か月間も続き，生活のリズムも崩れがちだったのではと思います。今回の「健幸運動」を通して，自分の生

活を見つめ直し，より良い生活習慣をつくりましょう。

実施期間：６月１４日（日）～２０日（土）の１週間

６月から週２日の部活動が再開しますが，市教育委員会の中学校部活動支援事業「中学生スポーツ教室」も

６月から開始されます。このスポーツ教室は，総合体育館で行う市内中学校の合同練習会です。専門の指導者

の指導を受けることができます。参加費は無料です。今年度から団体競技の種目も追加になりました。競技力

を高めたり体力を向上させたりするよい機会です。詳しくは，先日配布しましたプリントでご確認ください。

《１学期の主な行事予定》 

6 月 1 日(月) 学校再開，披露式，入学式 7 月 1 日(水) 奉仕作業②
2 日(火) 交通安全指導(～5 日)，SC 来校日 3 日(金) SSW 来校日
3 日(水) 部活動見学① 7 日(火) SC 来校日
4 日(木) 歯と口の健康習慣(～10 日)

部活動見学②
9 日(木) 生徒総会

10 日(金) SSW 来校日
5 日(金) SSW 来校日 14 日(火) SSW 来校日
8 日(月) 衣替え完全実施，避難訓練 17 日(金) SC 来校日
9 日(火) 歯の健康指導，SC 来校日

部活動見学③
21 日(火) SSW 来校日
22 日(水) 飲酒運転根絶運動の日

10 日(水) 部活動見学④ 31 日(金) 前期中間考査
11 日(木) 交通安全教室(１年のみ) 8 月 4 日(火) SSW 来校日
12 日(金) SSW 来校日 7 日(金) 第１学期終業式
14 日(日) いわぬま健幸運動(～20 日) 8 日(土)

夏季休業日
15 日(月) 体位測定(３年)，部活動見学⑤ ～19 日(水)
16 日(火) 体位測定(１年)，SC 来校日

部活動見学⑥
20 日(木) 第２学期始業式

18 日(木) 部集会(１年：正式入部)
19 日(金) SSW 来校日
22 日(月) 飲酒運転根絶運動の日
23 日(火) 体位測定(２年)，SC 来校日
26 日(金) 各種学年委員会
29 日(月) 奉仕作業①，SSW 来校日
30 日(火) 全校委員会，SSW 来校日

※今後の感染症の状況によって，変更する可能性もあります。

※部活動は平日週２回です。分散登校と活動場所の確保を考慮

して，各部で活動日をずらしながら実施します。詳しくは顧

問より説明があります。

※SC：スクールカウンセラー

SSW：スクールソーシャルワーカー


