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岩沼市では，一人一人が「健やか」で「幸せ」に暮らすことが

実感できるまちづくりを推進すべく「健幸」先進都市を目標に掲

げています。それを受け，教育委員会では，子供たちの健康と幸

せを願い，年２回「いわぬま健幸運動」を実施しています。健康

で幸せな生活を送るためには，食事，運動，睡眠の調和の取れた

規則正しい生活とバランスの取れた食生活が必要です。

１１月下旬，今年度第２回目の「いわぬま健幸運動」を実施いたしました。岩沼市全体のまとめについて

は後日改めて配布いたしますが，今回は本校生徒の集計結果をまとめた資料を別紙として配布いたします。

その集計結果から見えてきた「北中生のモデル」をご紹介しましょう。

本校生徒の結果については，今年度６月の調査結果との比較や学年ごとの比較をしながらまとめたところ，

以下のような傾向が見られました。

新型コロナウイルス感染症の流行や例年であればインフルエンザの流行の時期でもあります。時間を計画

的に効率よく使い，家庭学習や睡眠の時間を確保しながら，新型コロナやインフルエンザに負けないように

健康的な生活を送ってほしいと思います。改めて，ご家庭でも時間の使い方を話し合ってみてください。

ザ・北中生 

第２回学校評価を実施しています。 

１２／４から保護者の皆様に，学校の取組について評価をしていただいております。今回も，e メッセージ

に貼り付けたアンケートに回答する形で行っています。e メッセージでの回答が難しい方には，紙のアンケー

ト用紙も用意しておりますので，担任までお声掛けください。１２/１８まで回答をお願いいたします。 

【本校全生徒の結果】 

＜今年度６月の調査結果との比較＞

・全体的に起床時間が遅くなっている。（就寝時刻が遅いため起きられない？，寒さで布団から出られない？）

・日常生活の中で運動を習慣化できている生徒の割合が減っている。（３年生の部活動引退，部活動オフシー

ズンの影響）

・２３時以降に就寝する生徒が増えている。（受験シーズン到来，夜間の学習習慣が定着，ゲームや SNS 等？）

＜生活時間に関する学年ごとの比較＞

・どの学年も似た傾向を示しているが，３年生は２３時３０分以降に就寝する生徒が６月の１.５倍に増加し

ている。（受験シーズン到来，夜間の学習習慣が定着）

・ＴＶやゲームの時間は，どの学年も６月には１日１～２時間が最も多かったが，今回は２～３時間の生徒

が増加している。（部活動のオフシーズンに伴い，家庭で過ごす時間が増加）

私は，朝は７～８時に起きます。朝食はほぼ毎日とっていますが，ひと

りで食べています。運動は毎日して，家では１～３時間をテレビやゲーム

に使います。テレビやゲームの時間を決めて使用したり，見る番組を選ん

だりするのは苦手です。おやつは１日１回，おやつの時間を決めずに食べ

ています。夜は１１時以降に寝ています。 

食生活や生活習慣について，考えながら生活しています。 



１２月７日（月），生徒会新執行部が中心となって企画し，

Zoom によるリモートで生徒集会を行いました。

まずはじめに，これまで生徒会を引っ張ってきた旧執行部

役員の皆さんから挨拶がありました。新型コロナウイルス禍

での生徒会運営の大変さや，一方で試行錯誤する中での充実

感などの感想を発表していました。これまで本当にお疲れ様

でした。

先輩からバトンを受け取った新生徒会長の成田友翔さんからは，新生徒会スローガンの募集についての呼

び掛けがありました。後期各種・学年委員会の委員長からは，活動目標や内容などが発表されました。これ

からの北中を作るのは２年生，１年生の皆さんです。これからの生徒会に大いに期待しています！

もうすぐクリスマスですね。１年生のいちょう・ひまわり学級のみなさんが，学校の玄関を装飾してくれ

ました。作業学習の時間に一生懸命製作しました。起き上がりこぼし（サンタ帽をかぶっています）や，理

科で勉強した尿素の再結晶を利用した松ぼっくりのミニツリー，日常生活の指導の時間に係として水やりや

除草のお世話をして育てたサツマイモの芋づるを利用したリースなど，普段の学習の成

果を関連づけて，すてきな作品を作り上げました。（ちなみに，育てたサツマイモは１１

月の給食でスイートポテトとして提供されました。）学校にお出でになった際は，ぜひご

覧ください。

ＰＴＡ臨時総会（紙上総会）と会計に関する提案について 

昨日，PTA から臨時総会のプリントを配布いたしました。今年度は，新型コロナウイルス感染拡大防止の

ために，PTA 活動や学校行事を例年のように実施できない状況が続いております。PTA 会計や生徒活動

振興会会計も，予算どおりに執行できない事態となっております。そこで，運営委員会で協議し，臨時総

会（紙面で）を開き，今年度の PTA 会計や生徒活動振興会会計の取扱いについて提案いたしました。詳

しくはプリントでご確認ください。ご意見等ございましたら，今週まで PTA 事務局（教頭）までお知ら

せください。ご意見がなければ，承認いただいたものとして，提案どおりに進めさせていただきます。 

生徒指導部より 
以前，生徒に靴下の色に関するアンケートをとりました。アンケートの結果をもと 

に検討しまして，３学期からは，白以外にも黒，紺，グレーの３色のものも着用して 

もよいことにしました。もちろん，今までどおり，白色の靴下を着用しても構いませ 

ん。白以外の３色については，デザインはワンポイントまでのものとします。ルール 

を守って着用してください。 

なお，学校指定の運動着（Ｔシャツ）については，学校だより第 14 号でもお知ら 

せしておりますが，次年度からは透け防止素材の白Ｔシャツ（デザインは同じ）を導 

入することになりました。防透，防汚，吸汗速乾に優れた素材で，お値段は据え置き 

です。もちろん，これまでの素材の白Ｔシャツを着用しても構いません。 






