
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩 沼 市 立 岩 沼 北 中 学 校 

令 和 ５ 年 5 月 3 0 日  

文責  栄養士  本田  薫 

 『食べること＝生きること』  平成 17年に成立・施行された食育基本法では、食育を「生きる上での基本」としてい

ます。６月は「食育月間」、日々の「食べること」について、あらためて考えてみませんか？ 

給食時間「箸の正しい持ち方」につい

て、1年生と特別支援学級を対象に指導

を行いました。 

3 年生の技術科の授業では「きゅうり」

の栽培がスタートしました。おいしくでき

たら、給食に登場するかも♪ 

セレクトミルメークを行いました。各クラス

の給食委員さんが大活躍！第 2 回は、ど

んなセレクトメニューかお楽しみに☆ 


