
月 火 水 木 金

28 29 30 31 9月1日

855/35.7/30.4/3.2 824/29.8/21.2/2.9 775/27.4/35.1/3.3 798/30.4/22.6/2.7

※献立名の下の数字は，エネルギー（kcal）/たんぱく質（g）/脂質（g）/食塩相当量（g）を表します。※都合により献立を変更する場合があります。

バターロール

鶏肉のパン粉焼き

イタリアンサラダ

ミネストローネ

お誕生日デザート

牛乳

毎日、”はやね・はやおき・あさごはん”を実践しましょう！

ごはん

小籠包

ビーフンソテー

かき玉汁

牛乳

食パン

（チョコクリーム）

白身魚フライ

（パックソース）

フレンチサラダ

ジュリアンスープ

牛乳

清潔な「食具」を
忘れずに持参
しましょう。

１ 応募資格・・・岩沼市立中学校に在籍している生徒

２ 作品のテーマ・・・「岩沼の魅力発信！！」

３ 応募期限・・・令和５年９月１日（金）17:00必着

４ 募集条件・・・①１人１点

②自作であり、他のコンクールや公募等に出品していないもの

５ 提出方法・・・デジタルとアナログのどちらからでも提出可能

６ 作品の選考・・・最優秀作品を１点選考

７ 参加賞・・・作品を応募した全員に岩沼係長グッズをプレゼント

※詳細については、岩沼北中学校昇降口掲示板でもお知らせします。

★受賞作品は、

岩沼市立小中学校の給

食で提供されます。

企画：岩沼市教育委員会 学校教育課（TEL 0223-23-0728）

7月10日（月）～14日（金）の期間、生徒会企画で「食品ロス削減ウィーク」を実施しました。給食委員の生徒は、はらぺこおた

よりで残食率の変化をお知らせしたり、報道委員の生徒は昼の放送で生徒会が収録したインタビューを流したりと生徒主体で活動

を行いました。

生徒会執行部と報道委員のみなさんで協

力し、給食時間の放送で企画の宣伝をし

ました。

給食委員が、学校全体の残食率を「はら

ぺこおたより」で紹介しました。

特別支援学級の生徒がSDGsの装飾を行い

ました。「地場産物の活用は、SDGsの13

番と15番に関連するね！」

生徒会執行部

のみなさんが、

残食率結果に

ついて昇降口

の掲示板でお

知らせしまし

た。

◎北中グランプリ 2年1組 舘山 華乃さん

○北中準グランプリ 2年2組 齋藤 楓さん

・峯岸賞 2年2組 山端 琉葵さん

・八木沼賞 2年1組 尾形 玲奈さん

・平山賞 2年2組 菊地 蒼さん

・古川賞   2年1組 遠藤 晴生さん

・２学年賞 2年2組 川嶋 るいさん

・調理員賞 2年2組 秋山 律さん

受賞されたみなさん、おめでとうございます。受賞献立は、9月の給食で登場予定です。お楽しみに

♪そして、三者面談期間中、2学年のフロアに全作品を掲示しますので、ぜひご覧ください。

ごはん

ハッシュドポーク

わかめサラダ

冷凍みかん

牛乳

カレー皿にごはんを盛り

付け、ハッシュドポーク

をのせて食べましょう。


