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令 和 ５ 年 ８ 月 ３ ０ 日  

文責 栄養士 本田 薫 

  夏休みが終わり、学校が再開してから約１週間が経ちました。少しずつ生活リズムが戻ってきたころでしょうか。 

９月は前期期末考査や新人大会があります。万全の体調で臨めるように、食生活から生活リズムを整えましょう。 

ビタミン B₁は、ごはんなどの糖質をエネルギーに変えるために必要な栄養素で、不足すると 

疲れやすくなります。夏は特に不足しがちになりますので、積極的に食事に取り入れましょう。 

にんにく、ねぎなどに含まれる香気成分「アリシン」と一緒にとると、より効果的です。 

夏休み明けも衛生的に調理作業をする

ため、調理員さんたちは、床や換気扇、窓な

どの普段出来ない場所を掃除しました。 

  他にも「ガス点検」や「害虫駆除作業」、「包丁やスライサーの研磨」や「中心温度計な

どの調理機器点検」、「食器・食缶磨き」などを行いました。 

ガス点検 刃物の研磨 

害虫駆除 調理機器点検 

 大きな災害が発生すると、電気・水道・ガスなどのライフラインが停止し、食品や日用品が手に

入りにくくなります。また、感染症によって外出できなくなる場合もあります。日頃から、家庭で水や

食品を多めに備蓄しておくと、いざという時に安心です。 


