
 

子ども達の栄養管理を目的とし、本校では毎日「クラス別残食調査」を実施しています。今回は、９/１１（月）～

9/１５（金）の１日あたりの平均残食量の結果をお知らせします。 

 主食（kg） 主菜（kg） 副菜（kg） 汁物（kg） 牛乳（kg） 

１の１ １．０ ０．７ ０．７ ２．１ ０．７ 

１の２ ０．８ ０．６ ０．５ １．６ ０．９ 

２の１ ０．２ ０．１ ０．２ ０．０ ０．０ 

２の２ ０．３ ０．５ ０．２ １．７ ０．８ 

３の１ ０．９ ０．６ ０．５ １．６ １．０ 

３の２ １．３ ０．６ ０．２ １．９ １．４ 

特別支援 ０．６ ０．２ ０．２ ０．０ ０．８ 

  

 

給食だより 
気温が高い日中に比べ、朝晩は乾いた涼しい風が入ってくるようになりました。１０月は寒暖差が大きく、免疫力が低

下しやすい時期でもあります。「はやね・はやおき・あさごはん」の規則正しい食生活で免疫力を高め、「手洗い・うが

い」で感染症や食中毒を予防し、天候に左右されない丈夫な身体づくりをしましょう。 
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文責 栄養士 本田 薫 

 今月は、仙台大学から杉岡
すぎおか

 咲
さ

希
き

さんと片平
かたひら

 美
み

南
なみ

さん〔期間：10/１６（月）～２０（金）〕が栄養士を目

指すための実習に来ます。みなさんよろしくお願いいたします。 

「もったいない」という言葉には、物を最後まで大切に使う、食べ物を残さずに食べるとい

った、日本人が昔から大切にしてきた心が詰まっています。ところが近年、まだ食べることが

できる食品を捨ててしまう「食品ロス」が問題となっており、２０２０（令和２）年度は約５２２ 

万トンと推計されています。※1 これは、日本人 1人当たり、おにぎり 1個分の食べ物を毎日捨てていることになります。

１０月は国が定める「食品ロス削減月間」、１０月３０日は「食品ロス削減の日」です。また、１０月１６日は国連が定める

「世界食糧デー」です。「もったいない」の心を忘れずに、未来に向けてできることから取り組んでみませんか？ 

※１：農林水産省及び環境省「令和２年度推計」 


