
 ３年生のみなさん、ご卒業おめでとうござ

います。後期の給食委員会で「北中給食レ

シピ集」を制作し、27 日に行われた３年生

を送る会で贈呈をしました。 

 卒業後もレシピ集をめくり、北中の給食を

思い出してもらえたら嬉しいです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 給食の準備や後片付けを 

きちんとしよう 

 

 

 

 

 

 

 

５月 正しい食事マナーを 

               身に付けよう 

６月 衛生に気を付けて 

食事をしよう 

７月 食生活と健康について 

                    考えよう 

 

 

 

 

 

 

 

８・９月 自分の食生活を 

                  見直そう 

１０月 好き嫌いしないで 

                   食べよう 

１１月 よくかんで食べよう 

 

 

 

 

 

１２月 冬の食生活と 

          健康について考えよう 

１月 感謝の気持ちをもって 

                食事をしよう 

 

 

 

 

 

 

２月 よい姿勢で食べよう 

 

 

 

 

 

 

３月 １年間の給食活動を 

                 振り返ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今年度も残りわずかとなりました。３月は１年の締めくくりの月です。この１年間、みなさんは給食でいろいろな料理を

食べたり、学んだりしてきましたが、「食」について興味や関心が高まりましたか？１年間を振り返ってみましょう。 

岩沼市立岩沼北中学校 

令 和 ６ 年 ２ 月 ２ ９ 日  

文責 栄養士 本田 薫 

 時間を意識し

て、全員で協力

し給食準備がで

きましたか？ 

 箸の正しい使

い方や食器の並

べ方を理解でき

ましたか？ 

 よくかんで食べ

ることは、おいし

く感じられるだけ

でなく虫歯予防

や肥満予防につ

ながることが分

かりましたか？ 

 寒くなると空気が

乾燥し、感染症が流

行しやすくなります。

手洗いの徹底ととも

に、栄養や睡眠をし

っかりとることが大

切です。 

 みなさんの健

康を支えるため

に、毎日給食を

作ってくださる

方々へ感謝の

気持ちをもつこ

とができました

か？ 

 高温多湿にな

り、食中毒に注

意が必要な時

期です。給食前

の手洗いや給食

当番の衛生チェ

ックはきちんとで

きましたか？ 

 熱中症予防や成長

期に必要な食事につ

いて理解できました

か？ 

 2年生が家庭科の

授業で考えた献立

が給食で登場しま

した。 

栄養士実習

生がきて、給

食時間の栄

養講話や調

理実習を行

いました。食

品ロス削減ウ

ィークにも取

り組みました。 

 お茶碗を持ち、

背筋を伸ばし、

両足を床につけ

ると、自然と肘も

付かなくなりよい

姿勢になります。 

 １年間の給食目

標をどれだけ行

動につなげること

ができましたか？ 

 そして、楽しく給

食時間を過ごせ

ましたか？ 


