
令和３年度６月いわぬま健幸運動・実施結果まとめ（学年ごとの比較）

実施期間：令和3年6月20日(日)～6月27日(土)

実施方法：iタブでGoogleフォームのアンケートに回答

対　　象：岩沼北中学校　全生徒
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１ 朝何時に起きましたか

6時以前 6～7時前 7～8時前 7～8時前
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２ 朝食を食べた日数は

ほぼ毎日 4～５日 2～3日 ほとんど食べない
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３ 朝食を誰ととりましたか

家族そろって 自分と家族の誰か ひとりで その他
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４ 運動した日数は

毎日 4～5日 2～3日 ほとんどしない
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５ TVやゲームを何時間しましたか

1時間以内 1～3時間以内 3～5時間以内 5時間以上

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年

２年

３年

６ TVやゲームの時間を決めてしましたか

決めた 決めなかった
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７ TVなどの視聴方法を工夫しましたか

工夫した 工夫しなかった
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８ １日のうち，おやつを何回食べましたか

食べていない 1日1回 1日2回 1日3回以上
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９ おやつの時間を決めて食べましたか

決めた 決めなかった
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10 何時に寝ましたか

21時以前 21～22時前 22～23時前 23時以降
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11 食生活や生活習慣を考えた生活をしましたか

よくできた できた あまりできなかった できなかった

《今回の結果より見えてきたこと》

・起床時間と就寝時間に関連が見られる。学年が上がるにつれて，23時以

降に就寝する生徒が増加し，それに伴い，7時以降に起床する生徒が増加

する。生活リズムのずれ込みが見られる。

・２年生がTVやゲームにかける時間が多い。

・学年が上がるにつれて，生活上のルールを決めなくなる傾向が見られる

（TV・ゲームの時間や視聴等の工夫，おやつ）。家庭内で決めていた

ルールが次第に守られなくなっているということも考えられる。


